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Les CM2 de Notre Dame de Liesse découvrent de nouvelles activités sportives

A l'occasion des séances d'EPS du mois de janvier et février, les élèves de CM2 ont pu participer à des activités
sportives inédites au sein de l'école. Grâce à l'intervention de Laurent Nicol animateur sportif de la commune de
Saint-Renan, chaque classe a pu être partagée en deux groupes, ce qui a permis de réaliser des activités différentes
avec 15 élèves.

L'un des groupes, encadré par Laurent, a pu découvrir et pratiquer l'escrime artistique.

Avec un entraînement utilisant des bouteilles d'eau, puis des épées confectionnées par Laurent lui-même, les élèves
ont pu mettre en pratique les rudiments de ce sport, réaliser des figures artistiques, des combats, touches,
esquives... tout en respectant les autres escrimeurs.
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A la fin d'une séquence de 3 ou 4 séances, les élèves ont pu présenter au reste du groupe une représentation
d'escrime artistique avec une chorégraphie collective.

Tous les élèves ont apprécié cette activité et les spectateurs les représentations.

Un grand merci à Laurent pour l'avoir proposée et fait en sorte d'avoir le matériel nécessaire.
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L'autre groupe, encadré par l'enseignante de la classe, a pu découvrir et pratiquer le kin-ball. C'est un sport très peu
connu, car très jeune.

Il s'agit d'un jeu collectif qui se joue avec un très grand ballon de 1,20 m de diamètre, très léger car fait d'une toile,
qui entoure un ballon de baudruche. Ce sont trois équipes de quatre joueurs qui s'affrontent. Une équipe "sert" en
désignant l'une des équipes adverses pour attraper le ballon.
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Après des petits jeux de préhension du ballon, de service... des matchs ont pu être mis en place.

Cette activité a également été très appréciée par les élèves.

Si vous souhaitez en savoir plus n'hésitez pas à aller lire les articles qui y sont consacrés sur les blogs de classe.
 Les activités sportives de la période
 Sports et découverte (1)
 Sports et découverte (2)
 A la découverte d'une activité sportive nouvelle
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