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Les élèves de PS de Notre Dame de Liesse sensibilisés au petit-déjeuner

Durant 3 semaines, les  élèves des classes PSA, PSB, PS/GS et bilingue ont  découvert  les aliments qui constituent
un bon petit déjeuner : le pain (blanc, complet , aux céréales) , les fruits (pommes, poires, bananes, raisins, kiwis et
oranges) et les laitages (yaourts, fromage blanc, fromage et lait).

Pendant le temps d’atelier, ils ont senti, touché et goûté ces aliments.

A l’issue de ce projet, ils devront constituer un petit déjeuner équilibré.
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