MENU SELF

Semaine du 15 au 19 avril 2024

FR
29.260.951.

SEMAINE 16

Lundi 15

Entrees

froides

betteraves , oeuf dur,
vinaigrette)
P &

 s—

Salade quergy ( , jambon,
emmental, pomme
golden,batavia)

Crudités variées ( en

choix)

Salade de betteraves ( thon ,

=

libre service faites votre

Mardi 16

Jeudi 18

Vendredi 19

Salade fermiére

(batavia,émincé de poulet
UE ,tomate, mais,ceuf dur)

uf ,pomme de terre)

Salade composée au chorizo (
batavia,tomate,concombre,ce

Salade popeye ( épinard
cru ,jambon cru, champignon
cru,huile d'olive, et citron)

P §

R s—

Salade quergy ( , jambon,
emmental, pomme
golden,batavia)

Paté de campagne

Salade quergy ( , jambon,
emmental, pomme golden,batavia)

=

Crudités variées ( en libre
service faites votre choix)

et anchois

salade de pomme de terre

Crudités variées ( en libre
service faites votre choix)

Gratin de pomme de s
terre ( creme Tajine de | Donut de poulet (origine | Filet de poisson
fraiche et UE ) et pépite de ’
reblochon) Boeuf fromage pané panc
sauce Aurore
: =T=4
legumes
et Salade verte Légumes tajine Haricots verts Bio
feculents Semoule Riz pilaf
L a | ta g e s Yaourt Yaourt yaourt yaourt
Fromage a la coupe
Desserts FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT
K =Ty
Compote de pomme (les Compote de pomme (les
Pomme local producteurs d’abord) Pomme local producteurs d’abord)
MICHE PAIN Bio Graine
BOULANGERIE la | MICHE BOULANGERIE | MICHE BOULANGERIE Gilet| BOULANGERIE Terre de
Croustine le Fournil p levains

Les menus sont susceptibles de varier selon les livraisons
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