Mon sac pour la neige
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un blouson imperméable ;

une écharpe ;

une ou deux paires de gants imperméables ;
une paire de lunettes ou masque (indice 4) ;
un pantalon ou une combinaison de ski ;

une paire d'apres-ski ;

deux pulls pour le ski (épaisseur en fonction de la combinaison) ;

4 paires de chaussettes pour le ski (des grosses chaussettes de sport feront
I'affaire) ;

une paire de chaussettes ordinaires par jour ;

des tee-shirts en nombre (il en faut un pour le temps de ski - type Lycra et un
autre pour le reste de la journée) ;

des tenues pour |'aprés-midi et le soir ;

les sous-vétements nécessaires pour 5 jours ;

pyjamas ;

le nécessaire de toilette (trousse et serviettes) ;

un stick protecteur pour les lévres et de la creme solaire (écran total - indice
50) ;

des chaussures de ville et des chaussons ;




