
Bulletin d’informations – Juin et juillet 2015 : 
 
Merci à tous : 
 
Le chef d’établissement, la direction diocésaine de l’enseignement catholique remercient les bénévoles 
qui ont permis la parfaite réussite des 15 jours Oé qui ont rassemblé plus de 4000 
enfants de CE2, CM1 et CM2. 
Nous remercions vivement le Maire, Gilles Mounier, son adjointe, Fabienne Dussort, 
Jean-Claude Bossard, responsable de l’espace culturel et tous les personnels de la ville 
qui nous ont mis les installations de la ville au bénéfice des enfants. 
De nombreuses associations renanaises ont dû et  ont su s’adapter durant ces 15 jours. 
Un grand merci. 
Nous saluons aussi tous les bénévoles d’Handisport qui ont permis aux enfants de mieux découvrir la 
différence, le monde de l’handicap, le dépassement de soi. 
 
Toutes les photos et de nombreuses vidéos à l’adresse : http://www.liesse.fr/spip.php?article846 
 
Répartition pour l’année scolaire 2015 – 2016 : 
 

 
 
Tarif pour l’année scolaire 2015 – 2016 : tarifs identiques mais modalité de 
facturation différente. 
 
L’OGEC a décidé de maintenir les tarifs à l’identique pour la prochaine année scolaire pour la seconde 
année consécutive. 
 



Tarif des repas : 4 euros pour tous les renanais et 4,20 euros pour les non 
renanais (absence de subvention communale) 
Frais de scolarité : 219 euros à l’année, 73 euros par trimestre ou 21,90 euros 
par mois (10 mois) 
Tarif réduit pour un enfant de PS (195 euros/an soit 19,50 euros par mois). 
Réduction de 50% pour le 3ème enfant et gratuit au delà de 3. 
 
Les familles avaient le choix d’un paiement tous les mois par prélèvement ou par facture (4 factures 
dans l’année). 
 
A partir de la rentrée, suite à de nombreuses demandes de familles et dans une démarche de 
simplification administrative, nous effectuerons uniquement des facturations mensuelles avec toujours 
un paiement soit par prélèvement soit à la réception de la facture. 
 
Chaque mois, il vous sera facturé les frais de scolarité soit 21,90 euros, la consommation de repas du 
mois précédent et une participation pour les sorties scolaires. 
 
L’OGEC a choisi de ne plus facturer au coup par coup les sorties, les activités extrascolaires mais de 
facturer une somme moyenne et mutualisée de 7 euros/mois. En fin d’année, sur la dernière facture, en 
cas de trop perçu, un remboursement sera effectué. 
Les familles auront ainsi l’assurance de ne plus voir les factures variées et surtout rien d’autres ne sera 
facturé hormis les voyages de CM1 et des CM2. 
 
Les dates importantes du mois :  
	
  
Lundi	
  1	
  juin,	
  classes	
  de	
  CM2	
  :	
  préparation	
  du	
  spectacle	
  à	
  l’espace	
  culturel	
  
	
  
Lundi	
  1	
  juin,	
  classes	
  de	
  PS/MS	
  A	
  et	
  PS/MSB:	
  préparation	
  du	
  spectacle	
  de	
  Zumba	
  à	
  l’espace	
  culturel	
  
	
  
Lundi	
  1	
  juin,	
  après-­‐midi,	
  CM2	
  C	
  :	
  voile	
  scolaire	
  
	
  
Mardi	
  2	
  juin,	
  tous	
  les	
  élèves	
  de	
  CE2	
  :	
  remise	
  du	
  permis	
  piéton	
  par	
  Monsieur	
  le	
  Maire,	
  les	
  
adjoints,	
  la	
  police	
  municipale	
  et	
  la	
  gendarmerie	
  en	
  Mairie	
  de	
  Saint-­‐Renan	
  
	
  
Mardi	
   2	
   juin,	
   élèves	
   de	
   CM1	
   et	
   CM2	
  :	
   résultats	
   du	
   concours	
   Kangourou	
   des	
  
mathématiques	
  et	
  remises	
  de	
  prix.	
  
	
  
Mardi	
  2	
   juin,	
  familles	
  des	
  futurs	
  élèves	
  de	
  CE2	
  :	
   réunion	
  de	
  présentation,	
  d’échange	
  sur	
   le	
  choix	
  de	
   la	
   langue	
  
vivante	
  étudiée	
  en	
  cycle	
  3	
  
	
  
Jeudi	
  4	
  juin,	
  classes	
  de	
  CE1/CE2/CM1	
  bilingue,	
  CE1A	
  et	
  CP/CE1	
  :	
  EPS	
  avec	
  Sébastien	
  
Le	
  Franc,	
  cycle	
  d’athlétisme.	
  
	
  
Jeudi	
  4	
  juin,	
  classes	
  de	
  CPA	
  et	
  GS/CP	
  bilingue	
  :	
  piscine.	
  
	
  
Jeudi	
   4	
   juin,	
   classes	
   de	
   CM2A,	
   CM2B,	
   CM2C,	
   CM2D,	
   CM1A,	
   CM1B,	
   CM1C,	
   CPB,	
  
après-­‐midi	
  :	
  film	
  le	
  Ballon	
  d’or	
  au	
  cinéma	
  Le	
  Bretagne	
  
	
  
Vendredi	
  5	
  juin,	
  classes	
  des	
  CM2	
  et	
  de	
  MS,	
  journée	
  :	
  répétition	
  à	
  l’espace	
  culturel	
  
pour	
  le	
  spectacle.	
  
	
  
Vendredi	
  5	
   juin,	
   classes	
  de	
  CE1-­‐CE2,	
  CE1-­‐CE2-­‐CM1	
  bilingue,	
  GS/CP	
  bilingue,	
  CPA,	
  CE1A,	
  CP/CE1,	
  CE2A,	
  CE2B	
  	
  
matin	
  :	
  film	
  le	
  Ballon	
  d’or	
  au	
  cinéma	
  Le	
  Bretagne	
  
	
  
Vendredi	
   5	
   juin,	
   18h,	
   espace	
   culturel	
  :	
   spectacle	
   de	
   Zumba	
   des	
   élèves	
   de	
  MS	
  –	
  
spectacle	
  ouvert	
  à	
  tous.	
  
	
  



Vendredi	
  5	
  juin,	
  20h,	
  espace	
  culturel	
  :	
  spectacle	
  de	
  comédies	
  musicales	
  des	
  
CM2	
  –	
  spectacle	
  ouvert	
  à	
  tous	
  
	
  
Vendredi	
  5	
  juin,	
  classe	
  de	
  CM1	
  C	
  et	
  CM2	
  C	
  :	
  volley	
  en	
  collaboration	
  avec	
  le	
  
club	
  Iroise	
  Volley	
  (animateur	
  Ivonic	
  Hubert)	
  
	
  
Lundi	
   8	
   juin,	
  mardi	
   9	
   juin	
   et	
   jeudi	
   11	
   juin,	
   classes	
  de	
  CP	
   au	
  CM2	
  :	
   travail	
  
avec	
  l’intervenant	
  Film	
  et	
  Culture	
  dans	
  tous	
  les	
  classes	
  pendant	
  une	
  heure.	
  
	
  
Lundi	
  8	
  juin,	
  classe	
  de	
  CE2A,	
  après-­‐midi	
  :	
  animation	
  CCPI	
  sur	
   le	
  thème	
  des	
  
ruisseaux	
  en	
  classe	
  avec	
  l’association	
  Bretagne	
  Vivante.	
  Animation	
  financée	
  
à	
  100%	
  par	
  la	
  CCPI	
  
	
  
Mardi	
  9	
  juin,	
  classe	
  de	
  CE1A,	
  après-­‐midi	
  :	
  animation	
  CCPI	
  sur	
  l’étude	
  de	
  la	
  
pollinisation	
   et	
   des	
   animaux	
   pollinisateurs	
   au	
   Lac	
   de	
   Ty	
   Colo.	
   Prévoir	
   une	
  
tenue	
  adaptée	
  et	
  des	
  bottes.	
  Animation	
  financée	
  à	
  100%	
  par	
  la	
  CCPI	
  
	
  
Mardi	
  9	
  juin,	
  classe	
  de	
  CM2	
  B,	
  après-­‐midi	
  :	
  voile	
  scolaire	
  
	
  
Mercredi	
  10	
  juin,	
  réunion	
  APEL	
  
	
  
Jeudi	
  11	
  juin,	
  classe	
  	
  de	
  CM2	
  A	
  :	
  voile	
  scolaire	
  
	
  
Jeudi	
  11	
  juin,	
  classes	
  de	
  CM2	
  C	
  et	
  CM2	
  B	
  :	
  journée	
  de	
  liaison	
  CM2-­‐Sixième	
  –	
  pique-­‐nique	
  à	
  
prévoir	
  
	
  
Jeudi	
  11	
  juin,	
  après-­‐midi,	
  classe	
  de	
  CM2	
  :	
  voile	
  scolaire	
  
	
  
Jeudi	
  11	
  juin,	
  classes	
  de	
  CE2A,	
  CE2B	
  et	
  CE1/CE2	
  :	
  EPS	
  avec	
  Sébastien	
  Le	
  Franc,	
  cycle	
  sport	
  
de	
  combat.	
  
	
  
Jeudi	
  11	
  juin,	
  classes	
  de	
  CPA	
  et	
  GS/CP	
  bilingue	
  :	
  piscine.	
  
	
  
Vendredi	
  12	
  juin,	
  classe	
  de	
  CM1	
  C	
  et	
  CM2	
  C	
  :	
  volley	
  en	
  collaboration	
  avec	
  le	
  club	
  Iroise	
  Volley	
  (animateur	
  Ivonic	
  
Hubert)	
  
	
  
Vendredi	
   12	
   juin,	
   classes	
   de	
   CE1A	
   et	
   de	
   CP/CE1,	
   toute	
   la	
   journée	
  :	
   visite	
   du	
  
conservatoire	
  botanique	
  Stangalar	
  –	
  Brest	
  –	
  pique	
  nique	
  à	
  prévoir	
  
	
  
Vendredi	
  12	
  juin	
  :	
  réunion	
  des	
  délégués	
  du	
  personnel 	
  
	
  
Vendredi	
  12	
  juin,	
  classe	
  CE1/CE2	
  :	
  sortie	
  au	
  centre	
  d’équitation	
  de	
  Guilers.	
  
	
  
Samedi	
  13	
  juin,	
  rendez-­‐vous	
  à	
  tous	
  les	
  parents	
  à	
  partir	
  de	
  9h	
  :	
  montage	
  des	
  stands	
  pour	
  la	
  kermesse	
  
	
  
Dimanche	
  14	
  juin,	
  kermesse	
  de	
  l’école	
  de	
  10h30	
  à	
  18h	
  –	
  départ	
  des	
  défilés	
  	
  
	
  
Lundi	
   15	
   juin,	
   classes	
  de	
  GS	
  A	
  et	
  GS	
  B,	
   toute	
   la	
   journée	
  :	
  animation	
  CCPI	
   avec	
   l’association	
  Eau	
  et	
   rivières	
   –	
  
comprendre	
   le	
  paysage	
   (eau	
   salée),	
   les	
  marées,	
   les	
  êtres	
   vivants	
   au	
  bord	
  de	
  mer,	
   respect	
  des	
  êtres	
   vivants	
   –	
  
pique-­‐nique	
  à	
  prévoir	
  et	
  une	
  tenue	
  adaptée	
  –	
  animation	
  financée	
  par	
  la	
  CCPI	
  
	
  
Lundi	
   15	
   juin,	
   classe	
   de	
   CE1/CE2,	
   après-­‐midi	
  :	
   animation	
   CCPI	
   sur	
   le	
   thème	
   des	
   ruisseaux	
   en	
   classe	
   avec	
  
l’association	
  Bretagne	
  Vivante.	
  Animation	
  financée	
  à	
  100%	
  par	
  la	
  CCPI	
  
	
  
Lundi	
   15	
   juin,	
   classe	
   de	
   CM2	
   B,	
   toute	
   la	
   journée	
  :	
   voile	
   scolaire	
   au	
   Trez-­‐hir,	
   Plougonvelin	
   et	
   activités	
   de	
  
découverte	
  du	
  site.	
  Pique-­‐nique	
  à	
  prévoir	
  
	
  



Lundi	
  15	
  juin	
  classe	
  de	
  CM2	
  C,	
  après-­‐midi	
  :	
  voile	
  scolaire	
  à	
  Portsall,	
  Ploudalmézeau	
  
	
  
Mardi	
  16	
  juin,	
  classe	
  de	
  CM2A,	
  toute	
  la	
  journée	
  :	
  voile	
  scolaire	
  à	
  Portsall,	
  Ploudalmézeau	
  
	
  
Mardi	
  16	
  juin,	
  classe	
  de	
  CM2	
  D	
  :	
  liaison	
  CM2-­‐sixième	
  –	
  pique-­‐nique	
  à	
  prévoir	
  
	
  
Mardi	
  16	
  juin,	
  classe	
  de	
  CP/CE1,	
  après-­‐midi	
  :	
  animation	
  CCPI	
  sur	
  le	
  thème	
  «	
  étude	
  de	
  
la	
   pollinisation	
   et	
   des	
   animaux	
   pollinisateurs	
  »	
   au	
   Lac	
   de	
   Ty	
   Colo	
   avec	
   l’association	
  
Bretagne	
  Vivante.	
  Animation	
  financée	
  à	
  100%	
  par	
  la	
  CCPI	
  

	
  
Mercredi	
   17	
   juin	
  :	
   invitation	
   de	
  
la	
  Mairie	
  
	
  
Jeudi	
  18	
  juin,	
  classes	
  de	
  CE2A,	
  CE2B	
  et	
  CE1/CE2	
  :	
  EPS	
  avec	
  
Sébastien	
  Le	
  Franc,	
  cycle	
  sport	
  de	
  combat.	
  
	
  
Vendredi	
   19	
   juin,	
   classe	
   de	
   CM1	
   C	
   et	
   CM2	
   C	
   :	
   volley	
   en	
  
collaboration	
   avec	
   le	
   club	
   Iroise	
   Volley	
   (animateur	
   Ivonic	
  
Hubert)	
  
	
  
Vendredi	
  19	
  juin,	
  classe	
  de	
  CM2	
  C	
  :	
   liaison	
  CM2-­‐sixième	
  –	
  
pique-­‐nique	
  à	
  prévoir	
  
	
  
Lundi	
   22	
   juin,	
   classe	
   de	
   CM2C,	
   toute	
   la	
   journée	
  :	
   voile	
  
scolaire	
  à	
  Portsall,	
  Ploudalmézeau	
  -­‐	
  Pique-­‐nique	
  à	
  prévoir	
  
	
  
Lundi	
  22	
  juin,	
  élèves	
  de	
  CP,	
  après-­‐midi	
  :	
  initiation	
  au	
  golf	
  à	
  
Bel	
  Air	
  
	
  
Mardi	
   23	
   juin,	
   matin	
  :	
   célébration,	
   temps	
   fort	
   de	
   fin	
  
d’année.	
  
	
  
Mardi	
  23	
  juin,	
  après-­‐midi,	
  classe	
  de	
  CE1A	
  :	
  visite	
  du	
  musée	
  
de	
  Saint-­‐Renan	
  

	
  
Mardi	
  23	
  juin,	
  18h	
  :	
  conseil	
  d’établissement	
  
	
  
Jeudi	
  25	
  juin,	
  élève	
  de	
  CE1	
  bilingue	
  :	
  visite	
  du	
  musée	
  de	
  Saint-­‐Renan	
  
	
  
Jeudi	
  25	
  juin,	
  classes	
  de	
  GSA	
  et	
  GSB,	
  matin	
  :	
  activités	
  de	
  découverte	
  du	
  basket	
  à	
  Bel	
  Air	
  
	
  
Jeudi	
  25	
  juin,	
  élève	
  de	
  CP/C1	
  :	
  visite	
  du	
  musée	
  de	
  Saint-­‐Renan	
  
	
  
Jeudi	
  25	
  juin,	
  toute	
  la	
  journée,	
  élèves	
  de	
  CM2	
  :	
  permis	
  vélo	
  en	
  partenariat	
  avec	
  l’entreprise	
  Durant-­‐Le	
  Gléau.	
  
	
  
Jeudi	
  25	
  juin,	
  classes	
  de	
  CE2A,	
  CE2B	
  et	
  CE1/CE2	
  :	
  EPS	
  avec	
  Sébastien	
  Le	
  Franc,	
  cycle	
  sport	
  de	
  combat.	
  
	
  
Vendredi	
  26	
  juin,	
  classes	
  de	
  GSA	
  et	
  GSB,	
  matin	
  :	
  activités	
  de	
  découverte	
  du	
  basket	
  à	
  Bel	
  Air	
  
	
  
Lundi	
  29	
  juin,	
  classe	
  de	
  CM2C,	
  toute	
  la	
  journée	
  :	
  voile	
  scolaire	
  à	
  Portsall,	
  Ploudalmézeau	
  -­‐	
  
Pique-­‐nique	
  à	
  prévoir	
  
	
  
Lundi	
  29	
  juin,	
  élèves	
  de	
  CP,	
  après-­‐midi	
  :	
  initiation	
  au	
  golf	
  à	
  Bel	
  Air	
  
	
  
Mardi	
  30	
  juin,	
  élèves	
  de	
  PS,	
  matin	
  :	
  Olympuces,	
  activités	
  sportives	
  à	
  Bel	
  Air	
  
	
  
Mardi	
  30	
  juin,	
  	
  classe	
  de	
  CM2A,	
  après-­‐midi	
  :	
  voile	
  scolaire	
  à	
  Portsall,	
  Ploudalmézeau	
  



	
  
Jeudi	
  2	
  juillet,	
  classes	
  de	
  CE2A,	
  CE2B	
  et	
  CE1/CE2	
  :	
  EPS	
  avec	
  Sébastien	
  Le	
  Franc,	
  cycle	
  sport	
  de	
  combat.	
  
	
  
Jeudi	
   2	
   juillet,	
   18h	
  :	
   pot	
   de	
   fin	
   d’année	
   et	
   d’au	
   revoir	
   pour	
   André	
   Le	
   Ru,	
   ouvrier	
   d’entretien,	
   qui	
   prendra	
   sa	
  
retraite,	
  Estelle	
  Colin	
  qui	
  quitte	
  l’établissement	
  et	
  l’ensemble	
  des	
  AVS	
  en	
  fin	
  de	
  mission.	
  Toutes	
  les	
  familles	
  sont	
  
invitées	
  à	
  y	
  participer	
  
	
  
Vendredi	
  3	
  juillet.	
  Prévoir	
  pique-­‐nique	
  (service	
  de	
  restauration	
  fermé)	
  
	
  
Vendredi	
  3	
  juillet	
  à	
  16h35	
  –	
  grandes	
  vacances	
  jusqu’au	
  mardi	
  1er	
  septembre.	
  
	
  

	
  
 
 
Actualité du site internet : voir http://liesse.fr  
  
 

 
Article	
  du	
  mois	
  :	
  	
  L’Express	
  du	
  11	
  mai	
  2015	
  -­‐	
  "Les	
  paroles	
  humiliantes	
  peuvent	
  
détruire	
  des	
  neurones	
  chez	
  les	
  enfants"	
  
	
  
La	
  pédiatre	
  Catherine	
  Gueguen	
  explique	
  ce	
  que	
   la	
  
science	
  a	
  découvert	
  sur	
   le	
  cerveau	
  des	
  enfants.	
  Et	
  
en	
   quoi	
   ces	
   travaux	
   valident	
   les	
   principes	
   de	
  
l'éducation	
  bienveillante.	
  
Pourquoi	
   les	
   nouvelles	
   connaissances	
   sur	
   le	
  
cerveau	
   devraient-­‐elles	
   changer	
   la	
   manière	
  
d'éduquer	
  notre	
  progéniture?	
  	
  
Les	
   chercheurs	
   du	
   XXIe	
   siècle	
   nous	
   disent	
   ce	
   qui	
  
favorise	
   le	
   bon	
   développement	
   de	
   l'enfant:	
   une	
  
relation	
   bienveillante,	
   empathique,	
   soutenante.	
   Car	
   cette	
   attitude	
   permet	
   à	
   son	
   cerveau,	
   très	
  
fragile,	
   d'évoluer	
   de	
   façon	
   optimale.	
   Les	
   liens	
   affectifs	
   influencent	
   à	
   la	
   fois	
   les	
   capacités	
   de	
  
mémoire,	
   d'apprentissage,	
   de	
   réflexion,	
  mais	
   aussi	
   les	
   capacités	
   relationnelles,	
   les	
   émotions,	
   les	
  
sentiments.	
  Ils	
  modifient	
  la	
  sécrétion	
  de	
  molécules	
  cérébrales,	
  le	
  développement	
  des	
  neurones.	
  Ils	
  
modifient	
   également	
   la	
   régulation	
   du	
   stress,	
   et	
   même	
   la	
   faculté	
   d'agir	
   de	
   certains	
   gènes.	
   Le	
  
psychiatre	
   John	
   Bowlby,	
   décédé	
   en	
   1990,	
   postulait	
   déjà	
   que	
   le	
   besoin	
   d'attachement	
   était	
   vital	
  
pour	
  l'enfant;	
  les	
  neurosciences	
  l'ont	
  confirmé	
  ces	
  dix	
  dernières	
  années.	
  	
  
	
  
En	
  quoi	
  est-­‐ce	
  une	
  révolution?	
  	
  
	
  
La	
  grande	
  majorité	
  des	
  parents	
  ont	
  été	
  élevés	
  avec	
  des	
  menaces,	
  sommés	
  d'obéir	
  sous	
  la	
  pression	
  
du	
  fameux	
  "Je	
  compte	
  jusqu'à	
  trois:	
  un,	
  deux..."	
  Alors	
  ils	
  banalisent	
  cette	
  forme	
  de	
  violence,	
  sans	
  
imaginer	
  qu'elle	
  a	
  des	
  conséquences	
  psychologiques	
  mais	
  aussi	
  physiologiques.	
  "Qu'est-­‐ce	
  que	
  tu	
  
es	
  maladroit!",	
  "Tu	
  es	
  infernal!":	
  ces	
  paroles	
  humiliantes,	
  répétées,	
  peuvent	
  détruire	
  des	
  neurones	
  
dans	
  des	
  structures	
  essentielles	
  du	
  cerveau.	
  	
  
	
  
Pourtant,	
  ces	
  parents	
  ont	
  grandi	
  à	
  l'époque	
  Dolto...	
  	
  
	
  
Françoise	
   Dolto	
   a	
   eu	
   le	
  mérite	
   de	
   demander	
   aux	
   adultes	
   de	
   considérer	
   les	
   enfants	
   comme	
   des	
  
personnes.	
  Ce	
  qu'elle	
  ne	
  pouvait	
  pas	
  savoir,	
  à	
  l'époque,	
  c'est	
  à	
  quel	
  point	
  le	
  cerveau	
  d'un	
  petit	
  est	
  
immature.	
   Son	
   intellect	
   est	
   incapable	
   de	
   traiter	
   les	
   longs	
   discours	
   des	
   adultes.	
   Dolto	
   a	
  
recommandé	
  aux	
  parents	
  de	
  s'expliquer	
  sur	
  leur	
  attitude.	
  Or	
  leurs	
  raisonnements	
  ne	
  sont	
  pas	
  à	
  la	
  
portée	
  des	
  enfants.	
  Ces	
  paroles	
  les	
  angoissent	
  au	
  lieu	
  de	
  les	
  rassurer.	
  	
  
	
  
Qu'a-­‐t-­‐on	
  appris,	
  encore,	
  en	
  observant	
  la	
  manière	
  dont	
  fonctionne	
  le	
  cerveau	
  des	
  enfants?	
  	
  



	
  
La	
  science	
  nous	
  montre	
  qu'il	
   faut	
  cesser	
  de	
  voir	
  un	
  comportement	
   intentionnel	
  dans	
   les	
  colères	
  
des	
  tout-­‐petits.	
  Les	
  "caprices",	
  ça	
  n'existe	
  pas!	
  On	
  qualifie	
  ces	
  enfants	
  de	
  "tyrans",	
  alors	
  qu'ils	
  ne	
  
sont	
   simplement	
   pas	
   capables	
   de	
   gérer	
   leurs	
   émotions	
   avant	
   5	
   ou	
   7	
   ans.	
   L'une	
   des	
   grandes	
  
découvertes	
  des	
  neurosciences,	
  c'est	
  que	
  le	
  tout-­‐petit	
  ne	
  peut	
  pas	
  s'apaiser	
  seul.	
  Quand	
  un	
  bambin	
  
de	
  18	
  mois	
  se	
  roule	
  par	
  terre,	
  ce	
  n'est	
  pas	
  pour	
  manipuler	
  ses	
  parents,	
  arriver	
  à	
  ses	
  fins.	
  Il	
  vit	
  une	
  
tempête	
  émotionnelle	
  qui	
  le	
  dépasse.	
  Son	
  père	
  ou	
  sa	
  mère	
  se	
  disent	
  "Il	
  faut	
  rester	
  ferme!"	
  comme	
  
s'ils	
  étaient	
  dans	
  un	
  rapport	
  de	
  force	
  où	
  il	
  faudrait	
  avoir	
  le	
  dessus.	
  Or	
  la	
  question	
  est	
  tout	
  autre.	
  Il	
  
s'agit	
  de	
  se	
   tenir	
  aux	
  côtés	
  de	
   l'enfant	
  pour	
  mettre	
  des	
  mots	
  sur	
  ce	
  qu'il	
   ressent,	
   le	
  sécuriser,	
   le	
  
consoler.	
  Sans	
  pour	
  autant	
  céder	
  à	
  ses	
  désirs	
  quand	
  ceux-­‐ci	
  ne	
  sont	
  pas	
  justifiés.	
  	
  
	
  
Où	
  les	
  parents	
  peuvent-­‐ils	
  puiser	
  leur	
  bienveillance,	
  quand	
  le	
  monde	
  se	
  fait	
  si	
  rude?	
  	
  
	
  
Ils	
   doivent	
   s'entourer	
   d'un	
   cercle	
   amical	
   et	
   familial	
   lui-­‐même	
  bienveillant.	
   Il	
   faut	
   s'éloigner	
   des	
  
personnes	
   toxiques,	
   à	
   commencer	
   par	
   le	
   conjoint,	
   s'il	
   est	
  maltraitant.	
   Ne	
   pas	
   "rester	
   ensemble	
  
pour	
   les	
   enfants",	
   comme	
   on	
   l'entendait	
   à	
   la	
   génération	
   précédente.	
   Je	
   recommande	
   aussi	
   aux	
  
parents	
  de	
  se	
  former	
  par	
  des	
  stages	
  ou	
  des	
  livres	
  à	
  la	
  communication	
  non	
  violente	
  [NDLR:	
  voir	
  le	
  
site	
   nvc-­‐europe.org],	
   une	
   méthode	
   qui	
   permet	
   de	
   nouer	
   des	
   relations	
   plus	
   harmonieuses.	
   Et	
  
surtout,	
  je	
  conseille	
  de	
  ne	
  pas	
  s'oublier.	
  Sur	
  mes	
  ordonnances,	
  je	
  prescris	
  des	
  dîners	
  en	
  tête	
  à	
  tête.	
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